Susanne Ekelund, Svalov

Energin gick i taket och
sotsuget férsvann!!
Totalt: minus 9 kg pa
2,5 man!!

Jag har alltid tranat mycket och &atit mycket, framférallt ndgot gott pa kvéllarna. D4 jag slutade
trana upptackte jag att mina klader blev fér sma!

I dec -96 fick jag hora talas om detta program. Snabbt och enkelt férsvann en hel del cm pa de
ratta stallena! Orken gick i taket och sotsuget forsvann!! Totalt: minus 9 kg pa 2,5 man!! Min
idealvikt har jag nu haft i drygt 14ar och mar alldeles utmarkt!

Jag rekommenderar alla att prova detta, for enkel och bestaende viktkontroll!

Reijo Timonen, Vittsjo

Efter 5 manader hade jag gatt ner
15 kg i vikt.

Jag arbetar som egen foretagare inom karnkraftindustrin. Jag kom i kontakt med detta program
sommaren 2000, via internet. Jag blev intresserad av mgjligheten att ga ner i vikt.

Jag hade egentligen inga problem med vikten, problemet var langden, det saknades ca 30 cm for
att det skulle vara i balans. Hur som helst efter 5 manader hade jag gatt ner 15 kg i vikt.

Kanske ar detta en mer normal vag for att hitta balans mellan vikt och langd. Dessutom mar jag
mycket battre nu &n tidigare!




Lisa Cutler, Norge

Efter lite mer &n tre manader hade
jag lyckats med nagot jag inte
trodde var mgjligt!

Bara 18 manader senare hade jag
natt mitt mal!

Efter min graviditet vagde jag alldeles for mycket och hade forsokt ga ner i vikt men misslyckats
med olika bantningsmetoder. Det var min tillgivne och kérleksfulle man som introducerade
metoden for mig.

Efter en del diskussioner bestamde jag mig for att prova, men bara for att bevisa att den, liksom
alla andra bantningsmetoder inte skulle fungeral!

Otroligt nog gick jag ner en hel del de forsta manaderna. Efter lite mer an tre manader hade
jag lyckats med nagot jag inte trodde var mojligt, och 18 manader senare hade jag natt
mitt mal! Nu har jag en figur jag bara kunnat drémma om!

Torsten Bondesson
Kristianstad

Idag mar jag mycket battre,
fatt ork att motionera igen
och det ar ju klart nar jag

tappat hela 14 kilo!

... L&s mer

Anledningen till att jag beh6vde g ner i vikt var att jag gatt med brutet ben i ca 6 man och att
jag samtidigt slutade roka, vilket gjorde att min aptit 6kade och darmed kilona! Jag hade provat
lite olika medel for att g& ner i vikt, vilka alla resulterade i att jag gick upp alla mina kilo igen da
jag slutade med dieterna!

Snabbt mérkte jag resultat med detta program, dessutom var jag inte lika trott som vanligt pa
kvallarna. Det gick valdigt bra att félja programmet och pa bara drygt 5 mé&n hade jag natt min
matchvikt pa 90 kilo, och for forsta gadngen har jag lyckats att halla den dven nu efteréat!

Idag mér jag mycket battre, fatt ork att motioneraigen och det &r ju klart nar jag tappat
hela 14 kilo!

Fotografierna ar beviset pad mitt resultat, och jag rekommenderar varmt programmet till alla som
vill ga ner i
vikt!
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Sakarias Lindell, Helsingborg

Jag har tranat gymnastik sedan jag var 6 ar. Nagra av
mina resultat ar Nordisk junior 2:a samt SM silver i
elitgymnastik. Tack vare dessa forandringar har jag

blivit mycket piggare och jag far ut maximal effekt
varje gang jag tranar.

... Las mer

Jag har tréanat gymnastik sedan jag var 6 &r gammal och nu tranar jag pa elitniva. Nagra av
mina resultat ar nordisk junior 2:a samt SM silver i elitgymnastik.

Jag borjade folja detta program for att jag ville ga upp i vikt. Pa 2 veckor gick jag upp 3 kg.
Tack vare dessa forandringar har jag blivit mycket piggare och jag far ut maximal effekt
varje gang jag tranar. ldag rekommenderar jag verkligen att fler gor detsammal!

Monika Kruger, Varnamo

0OJ vad latt det var, kilona
rasade, pa 10veckor
forsvann 10 kg!!!

Idag k&nner jag mig mycket
piggare och stolt 6ver att ha
lattat totalt 14 kg!

Jag hade i flera ar 6nskat mig en lagre vikt, och klader att trivas i. Forsdken att halla igen
resulterade i att jag skapat mycket som jag egentligen inte alls var sugen pa. Det kandes som
om jag fick offra allt for min bantning och d& jag gav upp vral at jag &nnu mer onyttigt.

Da bestamde jag mig for att prova detta program... 0J,0J,0J vad latt det var, kilona rasade,
pé 10 veckor forsvann 10 kg!!! Idag kanner jag mig mycket piggare och jag ar stolt 6ver att ha
lattat totalt 14 kg och "skdpen” saknar jag inte en sekund!

Jag tycker att Du ska ge Dig sjalv en chans! Ingenting &r mer uppmuntrande an positiva
kommentarer fran familj och vanner!
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Birgitta Ahldén, Akarp

Totalt har jag tappat 15 kilo,
jag ar mycket piggare och
"yngre" pa alla satt.

Jag provade forst en gang med hyfsat resultat, sedan tog jag tag i det igen. Livet slutar ju inte
vid 50, jag vill se frasch ut och trivas med mig sjalv.

God néaring och hudvardande kosmetik har verkligen foryngrat for mig. Totalt har jag tappat 15
kilo, jag ar mycket piggare och "yngre" pa alla satt. Nu trivs jag med mig sjalv igen.

Ta chansen och prova Du ocksa. Jag rekommenderar alla att folja detta enkla program och jag
Onskar bara att jag startat annu tidigare!

Gunilla, Loddekdpinge

Min kladstorlek minskade
fran 46 till 42! Jag fick ett
snabbt resultat redan forsta
manaden!

Totalt har jag nu gatt ner
drygt 19 kg!!!

Jag arbetar inom servering och frestas darfér bAde med det ena och det andra dagligen. |
september berattade en arbetskamrat for mig hur mina 6verskottskilon som jag dragits med i 12
ar kunde forsvinna.

Programmet ar enkelt att anvanda och jag blev snabbt mycket smalare och piggare! Begaret
efter sdtsaker har minskat betydligt. Eftersom mitt s6tsug har minskat handlar jag inte en massa
frestelser langre och det blir pengar éver till annat varje manad.

Min kladstorlek minskade fran 46 till 42!! Redan férsta manaden fick jag ett snabbt och bra
resultat! Totalt har jag nu gatt ner drygt 19 kg!!! Jag &r verkligen néjd med mitt nya jag!!!




Kent Tyby, Landskrona

Totalt har jag gatt ner 13 kg
och natt min idealvikt som
jag nu tanker behalla och
vitaliteten ar verkligen pa

topp!

Pa grund av felaktig kost och for lite motion hade jag lagt pa& mig en del retliga kilon. Jag var jamt
och standigt trétt och kunde somna nar som helst.

Jag utmanade detta program da jag tyckte att det verkade enkelt att anvanda. Redan efter en
vecka markte jag att jag blev piggare och min oroliga mage bdrjade fungera béttre. Eftersom
mina byxor snabbt blev stora i midjan fortsatte jag med programmet. En manad senare hade
jag blivit av med totalt hela 23 cm, som var férdelade pd mage, héfter och bréstomfang!

Totalt har jag géatt ner 13 kg och natt min idealvikt som jag nu tanker behéalla och orken ar
verkligen pa topp!

Lisbeth Bengtsson, Lund

Mitt mal var att bli av med
10 kilo, efter bara 3 man
hade jag klarat det!

Innan jag startade med detta program &t jag osund kost pa oregelbundna tider. Jag hade en
formaga att stoppa i mig sétsaker i tid och otid! Jag har tidigare forsokt pa flera olika satt for att
g4 ner i vikt, men utan resultat.

Efter bara en vecka med detta program infann sig ett valm&ende hos mig som jag tidigare inte
upplevt, och det basta av allt var att mitt sétsug férsvann!

Mitt mal var att bli av med 10 kilo, efter bara 3 man hade jag klarat det!

Min plan for framtiden &r att behalla min idealvikt och vara lika nojd, glad och belaten som jag ar
idag 6ver mitt nya jag!




Kristina Lundstrom
Degeberga

Pa drygt tre manader tappade jag
13 kilo, dvs 1 kilo i veckan i snitt
och ett antal centimetrar!

... Las mer

Under mina tva graviditeter tyckte jag att det valdigt gott att &ta. Det var nog inte det nyttigaste
jag stoppade i mig, men det blev bara sa. Jag var ju anda tjock, sé det kandes som om det inte
spelade nagon roll. Efter graviditeterna blev jag inte av med de dar extra kilona som liksom
lagrats lite efter vart barn och de satt dar de satt. Jag tréttnade till slut pa att alltid kanna att jag
maste ha klader som dolde min kropp. Efter att sett en annons i tidningen med garanterad
viktnedgéng pa hosten ar 2000 blev jag nyfiken och tog chansen att ringa och kolla vad det var
for nagot. Detta beslut har jag aldrig angrat!

Pa drygt tre manader tappade jag 13 kilo, dvs i snitt 1 kilo i veckan och ett antal
centimetrar! En ar en underbar kansla att kunna ta pa sig klader som inte passat pa valdigt
lange. Det blev plétsligt mycket roligare att g& och handla nagot nytt. Att det verkligen hande
saker med kroppen sa pass snabbt gjorde att jag inte hade en tanke pa att ge upp. Det ar
otroligt inspirerande att méarka att omfanget minskar i takt med kilona. For mig har detta varit
det allra basta sattet att bli av med mina overflédiga kilon det passar mig perfekt for det
ar enkelt och smidigt!

Jag ar mycket piggare pa eftermiddagarna, jag kan &ata lite extra gott ibland och jag mar bra!
Darfor kan och vill jag varmt rekommendera detta till alla Er som vill m& bra. Ge det en chans!
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Dan & Maja, Bjarred

Jag har blivit av med min farliga
overvikt pa kortare tid an jag
trodde var mojlig, samtidigt har
min fru har blivit piggare,
snyggare och
6 kilo lattare!

Ingen kille erkanner att han ar dverviktig, eller att han inte trivs med sig sjalv. Vi brukar kalla det

for "pondus”, "muskler i vila" osv. Jag var precis likadan.

Efter lite 6vertalning och utmaning frdn en omtanksam kompis, gav jag mig sjalv en chans. Jag
trodde inte att det var mojligt att fa det resultatet som jag fick pa sa kort tid! Det &r nu 16
ar sedan och jag trivs verkligen bra med mig sjalv aven idag!

Min hustru Maja testade givetvis aven hon. Piggare, snyggare och 6 kilo lattare blev hennes
resultat!

Detta system &r lika enkelt som effektivt! Ge Dig sjalv chansen genom att prova!

Ingalill, Dalby

Totalt har jag gatt ner 6 kilo och
blivit av med manga cm pa de
ratta stallena och tanker fortsatta
att behalla denna nya vikt!

... Las mer

Jag borjade g& upp i vikt for cirka tio ar sedan. Jag jobbade valdigt mycket och hade inte tid
att bry mig. Jag hade ju alltid kunnat &ta vad jag velat och anda varit smal. Nar vagen
visade 10-12 kg viktuppgang foérsokte jag ga ner, det gav bara ett tillfalligt resultat och det
var jobbigt att félja programmet. S& snart gick jag upp i vikt igen.

D& kom jag i kontakt med denna metod och den passade mig utmarkt for det var sa latt att
anvanda! De forsta 5 kilona férsvann snabbt. Jag kande mig n6jd med viktminskningen och
holl mig pa den vikten i 5 manader. Nu har jag tappat dven det sista kilot och det kanns
underbart att vara lite lattare och jag mar utmarkt!

Totalt har jag gatt ner 6 kilo och blivit av med manga cm pa de ratta stallena och
tanker fortséatta for att halla denna vikt.

Det basta tycker jag &r att det &r latt att anvanda och tar ingen extra tid i ansprak!
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Eilert Lindberg, Skelleftea

Nu nar jag blivit av med alla mina
oonskade kilo, anvander jag
fortfarande denna metod som en
hjalp for att behalla vikten!

Jag var otranad och 6verviktig nar jag kom i kontakt med denna metod for viktkontroll. Trots
att jag var skeptisk i bérjan bestamde jag mig for att prova det som en del av en allman
férandring av min livsstil.

Jag borjade tappade i viktdirekt den forsta manaden och det fick mig att kanna mig annu mer
saker pa att fortsatta.

Efter att ha gatt ner alla mina oonskade kilo anvander jag fortfarande denna metod som en
hjalp for att behalla min trivselvikt!

Nu kan jag gora mycket mer och kénner mig béttre i form. Jag har &ndrat min livsstil totalt
och rekommenderar denna metod till alla!

Jim Poore, USA

Pa de forsta tre veckorna hade

jag fatt ett inspirerande resultat!

Pa drygt 14 manader hade jag
forlorat otroligt manga cm!!

Mitt namn ar Jim Poore och jag ar fran Kalifornien. Jag har vagt s mycket som 279 kilo och
haft ett midjematt pa 6ver 200 cm!

Mitt viktproblem paverkade mig bade fysiskt och kanslomassigt. Jag hade bl.a.
sémnsvarigheter, trotthet och vark i leder och rygg. Jag hade provat alla méjliga bantnings-
metoder men inget hade hjalpt mig. Jag gav upp alla forsok att ga ner i vikt och jag var radd for
att det enda alternativet som var kvar att gora var en magoperation. Jag hade en manad kvar till
operationen nar jag blev introducerad till denna metod.

Jag borjade direkt och efter en vecka hade jag tappat i en hel del i vikt, som inspirerade mig.

Jag fick en otrolig energi och blev av med mina sémnsvérigheter. Denna metod har verkligen
raddat mitt liv. Efter tre veckor hade jag tappat ytterligare i vikt och omfang! Efter 14 manader
hade jag forlorat otroligt mycket i vikt och nu mar jag suverant!

Nu kommer jag i byxor med storlek 34! Det basta ar att jag kan halla min dotter i famnen och
springa och leka med henne och goéra alla de saker jag bara kunnat drémma om forut!




